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@ Mia Reiki? Mi a Jikiden Reiki?

Az eredeti elnevezés a LSS EIFEE ML | Shin-Shin-Kaizen Usui
Reiki Ryoho™ vagy Usui Reiki Gyogyitas Modszere a test és az elme fejlesz-
tésére. Ez egy nem vallasos gyogyitd technika, amit az alapito Usui Mikad

A Jikiden azt jelenti, hogy . koézvetleniil rahagyomanyoz, tovabbad”, mert
Yamaguchi tgy tanitja a Reikit, ahogy azt az édesanyja tanulta kiézvetle-
(1865 — 1926) alapitott s fejlesztett ki. Azt mondjak. hogy a masodik Vilag- niil Dr. Chlj“r':f Ha}-'asliutu:-l. AJ lkldﬂ:‘ ,RE]L,“ JEI!Elll?‘}JE az egyszeruseg. A

tanfolyamok végzett résztvevoje pozitiv visszajelzést adott ezzel kapeso-

habora el6tt tobb mint egy millio Reiki gyakorlo volt Japanban. A haboru Lath
dalbDan.

utan, az orszag modernizicioja alatt agy tint a Reiki teljesen kihalt. Azon-
ban a Reiki Nyugatra terjedt at €s a 90-es évektol egyre jobban nd Japanban
a népszerlisége. Tanfolyam részletek (Reiki I (Shoden) és
Reiki II (Okuden)

Dr Chijuro Hayashi, Usui mester egyik kiemelked6 tanitvanya terjesztette
el Nyugaton a Reikit. Hawaibol terjedt at a tanitvanyokon keresztiil Nyugat-
ra. Szamos tanitvanya volt Hayashi mesternek Japanban i1s. Chiyoko
Yamaguchi volt az egyik tanitvanya. Kdzvetleniil Hayashi mestertl tanulta
a Reikit az 1930-as években és egész életén keresztill gyakorolta. A fia,
Tadao Yamaguchi 1990-es évek végén kezdte tanitani a Reikit, Hayashi
mester tanfolyamahoz hasonloan, amin az édesanyja, Chiyoko kb. 70 évvel
ezelott vett részt. Azdta i1s Tadao Yamaguchi nagy erofeszitéseket tesz, hogy
atadja ennek a gyvogyito modszernek a hagyatékat mindenkinek, aki szeretné
azt megtanulni.

A Tanfolyamot Nishina Masaki, Japan Reiki
mester tartja angolul, magyar tolmacsolassal

Tanfolyam idétartama:
« 4 mnap(2-2nap)
Dij: 122 000 Ft (Reiki I és IT)
Reiki1 - 50000 Ft
Reiki IT - 72 000 Ft
A dij tartalmazza: tanfolyam dijat, jegyzetet,

A Reiki az energlagyogyvitas miivészete. Bz az egészségnek mindkét fizikai-, bizonyitvanvt

¢s lelki1 oldalanak a természetes gyogyitd képességének a helyreallitasan 40 000 Ft 1ismétloknek

alapszik, amit az embenség a kezdetek ota birtokolt. A Reiki kezelés, a ke- 10 000 Ft egvéb (terembérlet stb.)
zelon (gyogyiton) keresztiil torténik, aki az Univerzumbol kapja az energiat. Helyszin:

Egyszerlien a kezein keresztiil az energiat tovabbitja a kezelt teriiletre. A Re- . Budapest

iki nem csak azoknak elonvos, akiknek ez egészségi allapota megromlott €s Maximum létszam:

szeretnének meggyogyulni, hanem azoknak 1s akik egészségesek é€s fenn . 10 16 ) hallgato

akarjak tartani ezt az allapotot.

Ki tanulhatja meg a Reikit?

Mindenki. Minden embernek megvan az a képessége, hogy energiat adjon €s
kapjon az Univerzumbol. Azonban ez a gyogyitd kepesség majdnem kihalt et LA £ Y 1k s
vagy elfelejtodott. Ahhoz, hogy az ember meg legyen aldva ezzel a gyogyito A Reki Mester képzes 2 1épésbdl all
energiaval, életre kell keltem azt a képességét, hogy dsszehangolodjon az 1. Shihankaku (Tanarsegéd)
Univerzummal. fokozat:

Reiki I (Shoden) fokozat tanitdsa

Jikiden Reiki Intézet céljai:

1. Konyveket kiadni és bemutatni a Reiki hatékonységat, példakon és az Mi sziikséges a Shihankaku fokozat
emberek tapasztalatain keresztiil eieresel:le_z: o ‘ P ,

2. Lehetévé tenni az emberek szamara, hogy a Reikit hatékony kiegészi- )  Jikiden Reiki I és II tanfolyam elvegzese, Jikiden Rei-
tésként hasznaljak a hagyomanyos orvosi kezelés mellett k'_ g__i“'a]‘fﬂr"lﬂﬁﬂ* HIIERIGL 6 hr.:-napqn keres:?;tﬁl, :lt}bb mint 40

3. Bemutatni a Reiki hatékonysagat az orvosoknak, apoléndknek és mas kullénboz6 ember kezelese, 6bb mint 120 6ran at
egeszségligyl szakembereknek, hogy elkezdddjon annak hasznalata a
hagyomanyos egeszségligyi ellatasban a nyugati orvoslas mellett.

4. Bevinni a Retkit a haztartasokba. Ez segitene megszabadulni a hagyo-\ 2 Qhihan (Mester) fokozat: Reiki I (Shoden) és Reiki Il (Okuden)
manyos 1illetve allopatias gvogyszerekkel kapcsolatos fliggoségtol. A fokozat tanitasa

végso cél kettds: Eloszir az emberek egészségesebbek lesznek és a tes-
tilk elkezd emlékezni, hogyan kell meggyogyitania énmagat a kiviilrol
bevitt kémiar anyagok nélkill. Masodszor szignifikans csékkenés kelet-
kezik az orvosi hulladék mennyiségében, ez pozitiv hatast gyakorol a ]
komyezetiinkre, aminek globalis hatasa lehet.

Mi sziikséges a Shihan fokozat eléréséhez:

Jikiden Reiki I tanfolyamon bizonyos szamu ember tanitasa, tobb
mint 6 honapon keresztiil a Shihankaku képzés utan
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Kivonat a "Havashi Kézikonyvbol"
- Frank Arjava Pettertdl

A Jovendolés

Usumi Mikao, a Reiki alapitdjanak a sirkdvén az szerepel, hogy a Reiki gyakorlata el
fog terjedni az egész Viligon, meggyvogyitvan az embereket és az egész Foldinket.

A sirfeliratot Juzaburo Ushida, az Usui Reiki Ryoho Gakkai szervezetének (Dr. Usui
Reiki iskolija) a masodik elndke irta szeretett tanarinak 1927-ben. Egy kicsit ismerte a
Reiki kirobbané hatisat az Anvafoldiinkre és az 6sszes gvermekére.

Napjainkban a Reikit az dsszes kontinensen hasznaljak hitvallastol, szarmazastol és
szocialis helyzettdl fligeetleniil. Ez a tény egvediil egyetlen egy ember erdfeszitésének
koszonhetd - Dr. Hayashi Chujironak.

Az 1930-as évek kbzepén, miutin szakitott az Usui Reiki Ryoho Gakkai szervezetével,
Dr. Hayashi ésszeallt Hawayo Takatival Hawain és az O segitségével elhozta a Reikit
Amerikaba. Ez egy nagvon nagy lépés volt. A torténet tobbi része mar torténelem...
Reiki Hawaibol elterjedt Amerikaban és onnan egész Eurdpdba, Ausziraliaba, Azsidba

¢s Afrikaba..

1999 telén tudomadst szereztem egy 1dos hilgyrdl, aki
Hayashi Chujironak a kozvetlen tanitvanya volt. Azt
montak. hogy ez a hélgy Kyotoban, a kedvenc varos-
omban tanit. Ugy tudtam. hogy Yamaguchinénak hiv-
jak. Hét éve kerestem a lehetoséget. hogy tanulhassak
valakitél, aki a Tradicionalis Reikit tanulta Japanban.

Mielott érintkezésbe léptem volna a Yamaguchiékkal &g
nem hittem téljesen benne, hogy egviltalin szoba all- m&:
nak-¢ velem., mivel kialfsldi vagvok. Azonban teljesen I'i';j::-!:,
el voltam arra szanva. hogy ezt megtudjam.

i

Yamaguchi Chiyoko

GYIK
(Yamaguchi Tadao, a Jikiden Reiki alapitoja altal megvalaszolt kérdések)

K: Olvastam egv kiinvwvben, hogv nincs utodja a Reikinek Japanban.
V: Vannak, tobb munt 35 éve gyakorlom a reikit és az anyukam tébb mint 63
éve gyakorolta.

K: Mi késztette arra, hogy elkezdje a Jikiden Reiki Tanfolyamokat?

V: Néhany Reiki Mester, akik a Nyugati Reikit tamogatja Japanban javasolta,
hogy elkezdjem. Azt akartak, hogy széles kérben terjesszem el a Japanbol
szarmazo Reiki eredeti eszméit az egész Vilagon. Az anyukammal elhataroz-
tuk, hogy lemasoljuk Dr. Hayashi tanfolyamait, amilyen pontosan csak lehet-
séges.

K: Ez kiilinbizik a Nvugti Reikitol?

V: Hiszem, ahogy ma a Reiki elterjedt a Vilagon dramaian atalakult, amiota
be lett mutatva Nyugaton. Nem gondolom, hogy a Reiki Nyugaton rossz
vagy hatékonytalan, de van egy vagyam, hogy bemutassam az eredeti, egy-
szerli Reikit, ami nagyon hatékony a fizikai problémak kezelésében és a mao-
gitte levod nagy gondolatokban.

K: Nvugati Reiki Mester vagvok, eérdeklodnék, hogy mindenki szamara
elérhetd az On tanfolvama?

V: Mindenki, aki megérti az alapelveket és elfogadja a szabalyokat részt ve-
het a tanfolyamokon.

Mar a telefondlas soran Tadao Yamaguchi nagyon nyitott. baratsagos és kedves volt.
Nem éreztette, hogy kilfoéldi vagyok és hét éve Reikit tanitok. Valdjaban izgatott volt,
hogy Tole és az anyukajatdl szeretem volna tanulni,

Neéhany honappal késobb, 2000 nyaran, 5 napot téltottem Kvotoban Yamaguch
Chiyokoval és fiaval Tadadval. Reiki I és Reiki II tanfolyamon vettem részi, gy
ahogy Dr. Havashi tanitotta 60 évvel ezeldtt. Milven izgalmas kilatas belemeriilni az
eredeti Reikibe, amit maga Dr. Hayashi tanitott!

Kivancsi voltam a beavatasra, a szimbolumokra, a kézpoziciokra. és igy tovabb. de a
legjobban annak ériiltem . hogy lassam és érezzem hogy néz ki valaki, aki egész életé-
ben a reikit gyakorolta. Elégedetlen voltam azzal, ahogy sok Nyugati Reiki mester €l
az ¢letét és nem azt csinaljak, amit tanitanak.

' Talalkozas Dr. Hayashi egyik hallgatojaval

Yamaguchinéval és csaladjaval valo talilkozas egy 0y korszakot nyitolt meg bennem a
Reikivel kapesolatban, Miutan tavoztam a Yamaguchi otthonbdl Kyvotéban, azt mond-
tam Yamaguchinének az e¢lsé behangolas utan, hogy milyen oriasi élmény volt talal-
kozm végiil egy becsiiletes Reiki Mesterrel. A Nyugati Vilagban a Reiki a kamaszkora-
ban van még mindig. Amit mi “tradicionak” hivunk az legfeljebb 25 éves.
Yamaguchiné jelenlétében a Reki szellemiségének az atadidsdt nagyon tisztinak érez-
tem. Megtaliltam a Reikit minden mosolyaban, minden biztatd szaviban, amit ez az
alazatos holgy kigjtett és minden kis gyogyitd tandcsban, amit adott. Ahogy mozog,
ahogy beszél és ahogy minden momentumat éli az életének.

Egv évvel késtbb meglatogattam a Yamaguchiakat megint. Az oktatasom soran a ba-
ratsagunk és a kolesonis bizalom egyre nétt a sziviinkben. Tadao Yamaguchival elha-
taroztuk, hogy irunk egyiitt egy konyvet.

2002 nyarin az dlmom valdra vilt és elkezdtem a reiki mester tanfolyamot a
Yamaguchiékkal. Ez volt a befgjezése egy teljes ciklusnak az életemben ~{a sziveg
részben Kimaradt).

Az utazasnak, amihez nekifogsz, valjon hasznara a kezednek és mindazoknak. akiket
megérintesz a kezeddel.




@ Ingvenesen kipropalhato alkalmak

Nagy lehetdséget jelent, nemcsak azoknak Jikiden Reiki tagoknak, akik miutin befejez-
ték a tanfolvamot és szeretnék gvakorolni a Reiki technikdkat. hanem azoknak az érdek-
16doknek 1s. akik szeretnék Kiprébalni a Rclkl kf.:zr.]r.st mielétt jelentkeznének a tanfo-
lvamra. :

Hasznalja ki ezt a lehetd-
ségel és kérdezzen részle-
teket a tanfolyammal kap-
csolatban. Szintén varjuk a
csaladtagjaik és a baratai-
kat 1s.

@ Hallgatoi Workshopok és Beszélgetés vendég eloadokkal

Jikiden Reiki tagoknak workshopok. Ez egy elehetoség, hogy mas tagokkal 1s
beszélgessiink ¢és folytassuk az energiank névelését. Ez egy kivalo alkalom,
hogy fejlessze a Reikis tudasat és a gvakorlatiassagat a gondolatok kicserélo-
désével ¢s a sajat Reikis tapasztalatainak masokkal valo megosztasaval.

Hallgatoi workshop

Beszélgetés:
Massaru Emoto trral

@ Tadao Yamaguchi beszéde

Szeretnénk megértetni, hogy a Reiki mennyire hatékony tud lenni, tgy,
hogy minél t6bb emberrel megosztjuk a tapasztalatainkat a reikivel Kap-
csolatban.. Ezekben a beszélgetésekben bemutatjuk a régi dokumentu-
mokat és kifejtjiik a killéonbozo "kéz-gyogyito" technikakat, amely jelen
volt a haboru elétti Japanban és azt, hogy sziiletett )4 a Reiki.

Konyvek
— - BAB JAPAN Y1680
o — ISBN 4-89422-568-9
Tadao Yamaguchi
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Tengerentuli kinyvek - ,,The Hayashi Reiki Manual” -
Frank Arjava Petter/Tadao Yamaguchi ISBN 0-91-4955-76-6

The Hayashl
Rei kI Manual

Mais nyelveken is elérhetd




@ Magvarorszagi visszajelzések a Jikiden Reiki tanfolyamrol

"Szamomra meghatarozé volt a 2009-es nyari tanfolyam, atertékel-
tem a reikirél bennem €16 dolgokat... sokkal tisztabb és egyszertbb
lett minden... helyére kerliltek mozaikok...6sszerazédtam. Nagyon lé-
nyeges meég, hogy a tanité személye kicsoda: Maszaki mester éppen
az, akire nekem akkor sziksé-
gem volt, igazi lelkiismeretes
tanité, aki megitélésem sze-
rint, hitelesen tudja atadni a
tudnivalékat.(és még tébbet is)
Rendkivll szimpatikus ember,
a bizalom els6é latasra meg-4
volt, a rezgése olyan, hogy
régtén a szivembe zartam,’
mint egy nagyon j6 baratot... g
Nagyon sokat jelentett, hogy
lehetett kérdezni!!! és Maszaki mester mindenre! valaszolt (ezt sze-
rintem nem mindenki tette volna meg). Jé volt, hogy ahanyan vol-
tunk, mindenki mashonnan kozelitette meg kérdéseivel az aktualis
témat. Sokkal tébbet tudtam meg, mintha csak én egyedil kérdez-
tem volna barmit is! Kllén készénet mindenkinek, hogy a kérdések-
kel az irany eljutott oda, hogy Kivilrdl, egy masik kultirabél és kér-
nyezetbdl érkezt szemszdgébdl ralassunk arra, hogy milyen dssze-
fliggések és kilénbségek vannak a jikiden és a "nyugati” reiki kézott,
Ez nekem nagyon sokat jelentett! "

Varga Gyonyver - Reiki llI/A - Usui Shiki Ryoho

A reiki részletesebb torténete, a reiki modszerérol melyebb hatter in-
formaciok reményében jelentkeztem a tanfolyamra. Mindig is volt egy
hianyérzetem ezekrdl a dolgokrél, ami a nyugati tipusu reiki tanfo-
lyamokon nem hangzottak el.

Erdekeltek a hagyomanyos rei-
ki technikdk, mi az amit a Ja-
panban megoriztek a tradicio-
ban. Kivancsi voltam mi a ki-
l6nbség a Gakkai és Hayashi,
mester vonalan megorzétt ta-%
nitasok/technikak kézatt.

A jikiden reikit - Maszaki mes-_
ter tanfolyamat - azért ajanla-
nam, mert olyan elméleti hatteret és annyi tapasztalatot tud adni egy
reiki gyakorlonak, mely szerintem mashol nem érhetd el Magyaror-
szagon. Egyaltalan nem alapszintu tanfolyamnak tlnt szamomra.

Eqgy tisztdn megorzétt tradicionalis reiki rendszert lehet elsajatitani.
Mig mas reiki rendszereknél jelentds kiulénbségek lehetnek a reiki ta-
narok altal tanitottak kozott, ez a jikiden reikinél egységes, a tanitoi
képzéshen Tadao Yamaguchi személye garancia a mindségre.

Szabo Gabor - Reiki llI/A , Usui Shiki Ryoho

Nagyon szerettem volna tud-
ni, milyen a reiki csak japan
gZameéezé&ygbol.
Megtudtam, és szamomra ez
volt a dénté abban, hogy el-
kételeztemm magam a Jikiden
Reiki mellett. lgazi tradiciona-
lis iranyzat, a tanito az erede-
ti tudast adja at, egy kristaly-
tiszta szellemiséget.

IR\  ——
Szamomra Maszaki mester valéban mester és tanité. Vilagosan,
egyszerlen fogalmazott, nem akart masnak latszani, mint aki. A gya-
korlati ismereteket megmutatta, €s ami 0] volt, tudta ellenorizni azok
pontos vegrehajtasat, illetve korrigaltatta, ha valami nem siker(lt
azonnal.

A Jikiden avatas utan sokkal biztosabb lett a kézérzékelésem, jobban
erzem a reiki aramlasat. Joval gyakrabban kezelek betegeket es
gyorsabb eredményeket tapasztalok.

Meleghné Téth Judit - Reiki Mester, Usui Shiki Ryoho

Szerettem volna megismerni
annyi év keresés kutatas, hi-
anyérzet utan, mit tanitanak
ma Japanban az eredeti reiki
cimmel. Kerestem a kulénbse-
geket és az eredetet, és allan-
doan osszehasonlitottam, amit
a nyugati rendszerben csinalok
az mennyire ellentétes, hason-
|6, ugyanaz a hallottakhoz ké-
pest.

Ami igazan lenylgézétt az a tanfolyamot tarté mester szemeélye volt,
aki egyben a nyugati es a keleti Reiki rendszerét oktatja Japanban. A
beldle kiaradd rezgések, pozitiv energiak biztositottak arrél, hogy jo
helyen vagyok.

AkKi szeretné megismerni, hogy Hayashi mester mit tanitott Japanban
a Byosen es érzékelésik, milyen kildnbségek vannak a szimbélu-
mok és hasznalatukban, a Shrihusi és Jumon alkalmazasaban, mi-
lyen spiritualis hattere van a Japan gondolkodasnak, mi a jelentoséege
a "vérfrissités" technikanak, azoknak ajanlom ezt az egyszerl, haté-
kony, mindenki szamara egyforman alkalmazhaté valoban tradiciona-
lis Jikiden Reikit.

Dr. Homoki-Farkas Péter - Reiki Mester, Usui Shiki Ryoho




