Usui Reiki Hikkei
<kézikonyv>
Kérdések-Valaszok

Az Usui reiki gyégymdd tanitdsa:

- A lélek és a test gyogyitasa
- A boldogsag meghivasanak titkos modszere

- Minden betegség szellemi gyogyszere

,,Csak ma
nem vagyok diihds,
nem aggodom,
hdlds vagyok,
teszem a dolgom,
kedves vagyok az emberekhez.”

Reggel és este tedd Ossze a kezed imadsaghoz
A lelkeddel érezd [mindezt]
A szaddal pedig mondd ki.
A nyilvanos atad4ds magyarazata

- Usui Mikao, alapito —

Régen az volt a szokas, hogy ha valaki els6ként felfedezett egy titkos modszert, akkor azt
csak sajat leszarmazottainak tanitotta és adta at, igy probdlva csalddja javat szolgalni,
megélhetését biztositani. Ez a szokds azonban, amikor a tanitdst nem adtak ki a csaladon
kiviilre, a letlint szdzad hagyomanya, a jelen korban mindenkinek az emberiség javaért,
boldogsagaért kell munkalkodnia, a tarsadalom fejlédéséért tennie, s ez a torekvés nem

enged meg ilyen 6nzést.

Az én Usui reiki gyégymodomat el6ttem még senki sem fedezte fel, s a vildgban még
csak hasonldt sem taldlni. Ezért én ezt az emberek javara ajanlom fel, hogy barki képes
legyen az égtdl kapott bolcsesség birtokdba jutni, megvaldsitani annak segitségével a
szellem és a test egységét megvalositani s elnyerni azt a boldogsagot, amit az Eg adott az
embernek. Mivel az én reiki gyogymodom a kezdetektdl fogva a vilagegyetem szellemének

a hatasan alapul, ezt a szellemi energiat hasznalja fel a gydgyitashoz, ezért ennek
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segitségével elsOként is az embernek a sajat testét kell mintegy ujjaépitenie, megfiatalitania,

a gondolkodasat atalakitva az emberiség boldogsagat mozditania eld.

A mostani hanyatlasban, amely az életiink minden aspektusdra kiterjed s altaldnos
megujulasért, tjjasziiletésért kialt, mindennél fontosabb az onzetlen, segitd hozzaallas, s ez

az atadas, amely hozzajarul ahhoz, hogy a betegségek terheitdl megmenekiiljiink.
Kerdes:
Mi az az Usui reiki-gydgyaszat?

A tanitast, amelyet atadok, Meiji (Meidzsi) csaszdr kegyesen rank hagyott tanait
szolgalva alakitottam ki. Célja a lélek és a test csiszolasa, fejlesztése. Azért, hogy emberhez
meltd utat jarhassunk be, el6szor is a lelkiinket kell meggyodgyitanunk, majd madsodik
lépésként a testiinket kell tjjaépiteniink. Ha a 1élek 0sszhangba keriil az igazsag ttjaval és

teljessé valik, a test magatol valik egészségessé.

Ha valaki megvalositja a szellem és a test egységét, az eléri ezaltal a harmonikus és békés
életet is, képessé valik mas raszoruldkon is segiteni. Az, hogy masokkal egytitt a boldogsag

érdekében faradozzunk, az Usui reiki-gydgyaszat kiildetése.
Kérdés:

Sok gyogymod létezik, hipnotizalas, kialtas-gydgyitas, hitgyogyitas. Az Usui reiki-

gyogymod ugyanolyan, csak a neve mas?
Vilasz:

Nem, egyaltalan nincs szé arrdl, hogy ugyanaz a dolog lenne, csak mas
megfogalmazdasban. Hosszu évek gyakorldsa, kiizdelme soran nyertem el a szellem titkat,
igy jott 1étre ez a gyogymod, ami a szellemet és a testet egyarant képes meggyogyitani.
Kérdés:

Ezzel egyiitt valamilyen szellemi, lelki gyogyitasrol van szd?

Vélasz:

Kétségtelen, hogy Ossze lehet hasonlitani szamos lelki gyogyito eljarassal, &m ugyanigy
vannak hasonlésagok mas, materidlis gyogymodokkal is. Ennek az a magyardzata, hogy a
kezelést add személy testének a kiilonbozo részeibdl energia és fény is kisugarzik. A szem,

a szdj és a kéz azok a testrészek, amelyek a leginkabb megfelelnek ennek. Ezért aztan a
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gyogyitando részt két-harom percig folyamatosan nézve, energiat fajva ki ra, vagy kézzel
érintve is megsziintethetdk olyan fajdalmak, mint a fogfajas, alhasi fajdalom, a belekben
jelentkezd fajdalom, idegrendszeri fajdalmak, gyogyithatdo a melldaganat, a kiilonféle
zuzodasok, nyilt sebek, égési sériilések, valamint mdas daganattal, fajdalommal jard
betegségek is. A fajdalom megsziinik, a daganat visszahtizédik. Nem vonatkozik ez
azonban a kronikus betegségekre, amelyek szdmos kezelést igényelnek, dm mar egy

alkalom utan is tapasztalhat6 eredmény jelentkezik.

Barhogyan is magyardzza ezeket a jelenségeket a jelenkori orvostudomany, az
tagadhatatlan, hogy tények allnak ezek mogott, nem puszta fikcid és kitaldlds. Mindenkit
arra szeretnék kérni, hogy vizsgdlja meg a valddi eredményeket, s bizonyos, hogy egyet fog

érteni velem. Barmennyire is kételkedjen valaki, a tényeket még 6 sem képes letagadni.
Kerdes:
Ha valaki nem hisz az Usui reiki-gyégymoédban, az nem képes meggydgyulni?

Teljes mértékben eltéréen a pszicholdgiatol, a hipndzistdl és mas lelki gyogymaodoktol,
nem kivdn ravenni semmire, igy egyetértést vagy elfogadast sem igényel. Igy aztan
kételkedjen valaki barmennyire is, utasitsa el, vagy akar tagadja a mddszer
mikodOképességét, semmit sem szamit. Példdul gyermekek, vagy igen sulyos betegek
esetében is azt tapasztaltuk, hogy nem szdmit, mennyire tudatosan all hozza a
gyogymodhoz valaki, ugyis kielégitd eredmény érhetd el. A hozzdm fordul6 emberek
kozott azok, akik mar ugy érkeztek, hogy hittek a gydgymod eredményességében, talan
tizbdl egy, ha volt, a tobbségiik csak akkor kezdett bizni benne, amikor az els6 kezelés utan

meggy6z0dott a miikoddképességérol.
Kerdes:
Az Usui reiki-gyogymod altal milyen betegségek gyogyithatok?

Mindenféle betegség gyogyithatd, lelki eredetiek épptigy, mint szervi eredettiek.



Kérdés:
Az Usui reiki-gyogymod kizarolag betegségek gyogyitasara alkalmazhat6?
Vélasz:

Semmiképpen sem korldtozodik pusztan a test betegségeinek a gyogyitasara. A lélek
melankolidra valé hajlama, azaz a szorongas, a gyenge idegallapot, a gyavasag, a
dontésképtelenség vagy a stressz okozta agresszivitds mind kezelhet6 altala. Ezen tal pedig
az ember ugy, mintha az istenek egyike vagy a Buddha volna, képessé valik masok

gyogyitasara is, igy mozditva eldre a vilag boldogsag felé valo fejlédését.
Kérdés:
Miért miikoédik az Usui reiki-gyogymod?

En ezt a gyégymodot nem tanultam senkitdl, sét nem is kutatassal jutottam a birtokéba.
Bojtolve egyszerre csak kapcsolatba keriiltem az egyetemes energidval, a természetfolotti
szellemi érintése nyomdn nyertem el azt a képességet, hogy gydgyithassak. Ez inkabb
hirtelen rdébredés volt, ami még engem, az alapitdt sem tett képessé arra, hogy vilagosan
elmagyardzhassam a gyogymod miikodését. Bar a modern vildg osszeforrt a tudomannyal,
s a tuddsok és egyéb értelmiségiek nagy lelkesedéssel is folytatjdk kutatdsaikat, nagyon

nehéz valaszokat taldlni a mai tudoményra bizva magunkat.
Kérdés:

Az Usui reiki-gyéogymodban haszndlnak-e gyogyszereket, s vannak-e karos
mellékhatasok?

Valasz:

Egyaltalan nem hasznalunk orvossagokat. A gydgyitds nézéssel, az energia kiftjasaval,

a kéz simitasaval, rahelyezésével és konny iitéssel torténik.
Kérdés:
Sziikség van-e az Usui reiki-gyogymodban orvosi ismeretekre?
Valasz:

A gyégymoddom a jelenlegi tudomanyt meghalado szellemi gyogyitas, igy az alapjai nem

a tudomanyon nyugszanak. M{ikodése mindossze annyi, hogy ha a fej faj, akkor a fejet, ha



a has, akkor a hasat, ha a szem, akkor a szemet, vagyis a beteg testrészt nézéssel,
simogatassal, kézratétellel, az energia raftjasaval gyogyitjuk, nincs sziikség keseri
orvossagokra, égd anyagokat sem helyeziink a testre, s a betegség mégis rovid idd, napok,

honapok alatt megsziinik — ez az én egyediilall6 gyogymddom lényege.
Keérdés:
Hogyan vélekedik a jelenkor hires orvosairol?

Az orvostudomany vildganak legnagyobb tudast képvisel6i, amennyire latom, a
kozéput elérésére torekszenek. Az amerikai orvosok mindent gydgyszerek segitségével

akarnak gyogyitani, ez mindenképpen helytelen.

Am ettd] eltéréen, dr. Nagai Szen-nek, a Csaszari Orvostudoményi Egyetemrdl az a
véleménye, hogy orvosaink elemzik a betegségeket, feljegyzéseket készitenek roluk, még

meg is értik a természetiiket, de nem tudjak, hogyan gyogyitsak meg Oket.

Dr. Kond6 azt nyilatkozta, hogy bar az orvostudomany hatalmasat fejlédott, van egy
nem kevésbé nagy addssaga is, nevezetesen az, hogy mennyire nem torédik a gyogyitas

lelki vonatkozasaival.

Dr. Hara Szakae szerint a mai egészség- és orvostudomany nem hajlandé tudomast
venni arrdl, hogy az ember lélekkel rendelkezé él6lény, puszan az allatokkal azonos modon
gondolkodnak réla — 6 a maga részérdl biztos benne, hogy a kozeli jovOben ezen a tertileten

fog bekovetkezni az orvostudomany forradalma.

Dr. Kuga Rokuro arra hivta fel a figyelmet, hogy tényként kell elfogadni annak
lehetdségét, hogy bizonyos tipust betegségek esetében, bizonyos alkatu paciensek szamara
sokszor az orvosi szakman kiviilrdl érkezé lelki gydgyitok az orvosoknal is jobb
eredményeket képesek elérni. Az orvosok merev elutasitdsa az orvosi tarsadalmon kiviilrdl
érkezd szellemi gyogyitokkal szemben pedig pusztan a szhklatokortségiiknek tudhato be

(Japan Orvosi Informacios Kiadvany).

Vilagos tehat, hogy mostandban mind az orvosi tudomény képvisel6i, mind a
gyogyszerészek felismerik [a gydgymdd] hatékonysagat s egyre tobben jelentkeznek annak

megtanuldsara is.



Kérdés:
Hogyan viszonyul hozza a (japan) kormanyzat?
Vélasz:

1922. februar 6-an a Japan Birodalmi Parlament képviselohazanak tervezési
bizottsagaban dr. Omamacu bizottsagi tag felszolalasaban azt firtatta, a mostanaban nagy
szamban felbukkano, nem orvosok altal gyakorolt lelki és szellemi gyogyitdé modszerek,
amelyek szadmos pdaciens egészségét adtak vissza, mikor fognak allami elismerésben
részesiilni. A kormdnyzati bizottsag képviseldje valaszdban arra hivta fel a figyelmet, hogy
a hipnotizalas esetében is az tortént, hogy a tiz-egynéhdny évvel ezelStt varazslasnak,
vajakossagnak tartott modszer mara tudoméanyos kutatdsok targyat képezi, széles kortien

alkalmazzak a pszichiatriaban.

Az emberi intellektus minden teriilete nem képezhet6 le az orvostudomany altal. Az
orvostudomany egy adott betegséggel kapcsolatban azokkal a gyogymodokkal foglalkozik,
amelyek a tudomany mai allasa szerint rendelkezésre allnak, mégpedig ugy, ahogy azokat
az orvostudomany tanitja. Az kell, hogy valaszoljam erre, hogy nem lehet minden
betegséget egyformdanak tekinteni, s elektromossaggal vagy egyéb kezeléssel gyogyitani.
Az én Usui reiki-gyogymdédom tehat alapvetden eltér a tudomanyos orvoslastol,

akupunkturatdl vagy moksza-terdpiatol is.
Kérdés:

Azt gondolnank, hogy egy ilyen tipusa gydgyitdé eljaras elsajatitasa csak olyan
emberek szamara lehetséges, akiknek ehhez az égt6l kapott tehetségiik van,

atlagemberek sosem lennének erre képesek. Mit gondol err6l1?
Valasz:

Mindenki, aki életet kapott az égtdl, képes az égi bolcsesség révén a gyogyitdsra. A
novények, allatok esetében ez nem valosul meg, dm az ember az Osszes lények kozott
szellemileg a legmagasabb fokon all, igy ez a képesség is a legfejlettebb benne. Az Usui
reiki-gyégymod nem mads, mint ennek a felismerésnek a testet Oltott, a vildg szdmadra
lathatova lett alakja.



Kérdés:
Tehat barki szamara lehetséges, hogy az Usui reiki-gy6gymod birtokaba keriilhessen?
Vélasz:

Magatol értetédik. Mindegy, hogy férfi vagy nd, idds vagy fiatal, tanult vagy tanulatlan

az illet, néhany nap elteltével csodalatos modon képes lesz a sajat betegségét gyogyitani,

majd pedig masokon is segiteni. A mai napig ezer-valahanyszaz ember részesiilt az

atadasban, s koziilitk egy sem volt, akinél az eredmény elmaradt volna. Valamennyien az

els6 atadast kovetden mar képesek voltak a legmagasabb fokon alkalmazni a szellemi

gyogyitast. Belegondolva lehetetlennek tlinik, hogy valaki a legstilyosabb betegségeket is

alig néhany nap utan gydgyitani legyen képes, hiszen ez a legnehezebb dolognak, a

gyogyitas legmagasabb fokanak tiinik. Am éppen ez, hogy a legnehezebbnek latszé dolgok

is egyszertien megvaldsithatoak, az én gyogymdodom egyik jellegzetessége.

Kérdés:
Eléfordulhat az, hogy valaki masok betegségét képes gydgyitani, am a magaét nem?
Vilasz:

Az olyan emberek, akik a sajat betegségiiket nem tudjdk meggydgyitani, hogyan

segithetnének masokon?

Kérdés:
Hogyan jut el valaki a legmagasabb (okuden) szintre?
Vélasz:

A legmagasabb szint a raleheléssel, iitéssel, érintés nélkiil, nyomassal vald gyogyitast, a

tavolrdl torténd gyodgyitast, illetve a jellem alapjan torténd gyogyitast is. Olyan emberek

kaphatjak meg, akiket az els6 szinten nyujtott teljesitménytiik, a lelkesedésiik erre feljogosit.
Kerdes:
Van az Usui reiki-gyégymodban az okudenen feliili szint?

Igen, ott van még a shinpiden (kb. ,az isteni titok szintje”) is.



