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Kezelési Útmutató (Ryoho Shishin) 

I. A test egyes területeinek alapvető kezelési módja 

Fej: A fej elülső része (a hajas fejbőr hat{ra), hal{ntéki terület (hal{nték), a fej h{tulsó része, 

nyaki terület, fejtető, gyomor, belek 

L{zcsillapít{s: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik, csak a betegség 

forr{s{nak kezelését is elvégezzük. 

Szemek: Szemek, belső-, és külső szemzug, nyaki terület (1.2. és 3. nyaki csigolya) 

Orr: Orrcsont, orrcimp{k, a szemöldökök közti terület, nyaki terület (1.2. és 3. nyaki 

csigolya) 

Fülek: Füllyuk, a fül elülső és h{tsó része (Porcok a fülkagylóban), 1. nyaki csigolya 

Sz{j: Az ajkak érintése nélkül kézzel takarjuk be a sz{jat. 

Nyelv: A nyelv felső felülete, nyelvtő 

Torok: Pajzsporc, nyaki terület 

Tüdők: A tüdők területe, a lapockacsontok közti terület, 2.3.4.5. és 6. mellkasi csigolya 

Szív: A szív területe, 5. 6. és 7. nyaki csigolya, 1.2.3.4. és 5. mellkasi csigolya 

M{j: A m{j területe, 8.9. és 10. mellkasi csigolya (Különös tekintettel a test jobb oldal{ra.) 

Gyomor: A gyomor területe, 4.6.7.8.9. és 10. mellkasi csigolya 

Belek: A vastagbél felsz{lló, lesz{lló és har{nt {ga, vékonybél (a köldök közelében), 6.7.8.9. 

és 10. mellkasi csigolya, 2.3.4. és 5. {gyéki csigolya, ülep 

Húgyhólyag: Húgyhólyag területe, 4. és 5. {gyéki csigolya 

Méh: A méh területe, illetve annak két oldala, 9.10.11. és 12. mellkasi csigolya, 1.2.3.4. és 5. 

{gyéki csigolya, keresztcsont, farkcsont 

Vese: Vese területe, 11. és 12. mellkasi csigolya 

„Fél test” kezelés: Nyakizmok, v{llak, h{tizmok, a h{t két oldala, csípő területe, vese 

területe 

Tanden kezelés (Méregtelenítés): A köldök alatt megközelítőleg 3 ujjnyira tal{lható 

területet kezeljük. 
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II. Idegrendszeri megbetegedések 

Idegösszeroppan{s: Fej, szemek, szív, gyomor és belek, nemi szervek, betegség kiindul{si 

területe, „fél test” kezelés 

Hisztéria: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik. 

Agyi vérszegénység: Fej, gyomor és belek, szív 

Agyi vérbőség: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik. 

Agyh{rtyagyullad{s: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik. 

Agyvelőgyullad{s: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik. 

Fejf{j{s: Fej területe (Különös tekintettel a hal{ntékra.) 

Álmatlans{g: Fej területe (Különös tekintettel a fej h{tsó részére.) 

Szédülés: Fej (Különös tekintettel a fej elülső részére.) 

Agyvérzés (bénul{s): Fej (Különös tekintettel a bevérzés oldal{ra), szív, gyomor, belek, 

vesék, lebénult területek 

Epilepszia: Fej, gyomor, belek 

Huntington chorea („vitust{nc”): Fej, szív, rendellenes területek, tenyér, talp, „fél test” 

kezelés 

Basedow-kór: Fej, szem, pajzsmirigy, szív, méh, fél test 

Idegzs{ba (bénul{s): Fej, gyomor, belek (A bélműködés szab{lyoz{sa.), az érintett terület 

Csukl{s: Rekeszizom, a fej elülső része, 3.4. és 5. nyaki csigolya 

Beszédzavar: A fej elülső része és a hal{nték (Elsősorban a bal oldal.), torok területe 

Írógörcs: Fej, könyök, hüvelykujj 

Fülcsengés: Fül, fej 

III. Légzőszervi megbetegedések 

Légcső-, vagy hörghurut: Légcső, hörgők 

Köhögés: Torok, mellkas, a betegség kiindul{si területe 

Asztma: Fej, mellkas, a napfonat területe, torok, orr, szív 

Tüdőtuberkulózis: Fej, a tüdő érintett területe, gyomor és belek, szív, tanden 

Mellh{rtya-gyullad{s: Fej, az érintett terület, gyomor és belek, tanden 

Tüdőgyullad{s: Fej, szív, az érintet területek, tanden 

Véres köhögés: A tüdő érintett területei 

Orrvérzés: Orr 

Orrmelléküregi gennygyülem: Orr, homloküreg, illetve az arcüreg 
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IV. Emésztő szervrendszeri megbetegedések 

A nyelőcső különböző megbetegedései: Nyelőcső, napfonat, gyomor és belek 

Gyomorhurut, gyomorfekély, gyomorr{k, gyomorgörcs, gyomorsüllyedés, 

gyomort{gul{s stb.: Fej, napfonat, gyomor és belek 

Bélgyullad{s (bélhurut), bélfekély, hasmenés, székrekedés stb.: Gyomor és belek 

Vakbélgyullad{s: Az érintett terület (Elsősorban a jobb oldali csípő{rok.), fej, gyomor és 

belek 

Bélparazit{k: Fej, belek 

Aranyér: Végbélnyíl{s 

Hasvízkór: Fej és hasi terület 

Hash{rtya-gyullad{s: Fej, az érintett terület, tanden 

S{rgas{g: Fej, gyomor és belek, m{j, szív 

Epekő: M{j (a f{jdalmas terület), gyomor és belek 

Sérv: Az érintett terület (A kidudorodó terület), hasfal 

V. A keringési rendszer megbetegedései 

Szívizomgyullad{s: Fej, szív, m{j, vesék, húgyhólyag 

Szívbelh{rtya gyullad{s: Szív 

Vízkór, illetve ödéma: Szív, m{j, vesék, húgyhólyag 

Érelmeszesedés: Fej, szív, vesék, gyomor és belek, tanden 

Magas vérnyom{s: A kezelés az előző ponttal azonos módon zajlik. 

Angina pectoris: Fej, szív, gyomor és belek, a f{jdalmas terület 

Beriberi: Szív, gyomor és belek, l{bak 

VI. Anyagcsere és vérbetegségek 

Vérszegénység: A betegség forr{s{nak kezelése, fej, szív, vesék, gyomor és belek, „fél test” 

kezelés 

Purpura (vérző tarjag): Fej, szív, vesék, gyomor és belek, vérömléses terület, tanden 

Skorbut: Fej, tüdő területe, szív, vesék, gyomor és belek, „fél test” kezelés, tanden 

Cukorbetegség: Fej, szív, m{j, hasny{lmirigy, gyomor és belek, vesék, húgyhólyag, „fél 

test” kezelés (A h{t vonal{t visszafelé dörzsöljük.) 

Kóros elhíz{s: Szív, vesék, gyomor és belek, „fél test” kezelés 

Köszvény: Szív, vesék, húgyhólyag, gyomor és belek, tanden, f{jdalmas területek 

Hőkimerülés: Fej, szív, mellkas, gyomor és belek, vesék, tanden 
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VII. A vizeletkiv{lasztó szervrendszer megbetegedései 

Vesegyullad{s: Vesék, szív, húgyhólyag, gyomor és belek 

Vesemedence-gyullad{s: Vesék, húgyhólyag, tanden 

Vesekő: Vesék, gyomor és belek, húgyhólyag, f{jdalmas terület 

Húgyvérűség, urémia: Fej, szemek, gyomor és belek, szív, vesék, húgyhólyag, tanden 

Húgyhólyag-gyullad{s: Vesék, húgyhólyag 

Húgyhólyagkő: Vesék, húgyhólyag, f{jdalmas terület 

Vizelési kényszer: Fej (fejtető), húgyhólyag, vesék 

Vizeletrekedés: Vesék, húgyhólyag, húgycső 

VIII. Sebészeti és bőrgyógy{szati betegségek 

Sérülések: Sérült terület (Erős vérzés esetén vérzéscsillapító módszert alkalmazunk.) 

Égési és fagy{si sérülések: A sérült terület (A f{jdalom megszűnéséig t{volról kezeljük.) 

Zúzód{s, ütés: Az érintett terület 

Nyirokmirigy-gyullad{s: Az érintett terület, tanden 

Csonttörés: Az érintett terület (A rögzítő kötés felett kezeljük.) 

Tüske, sz{lka: Az érintett terület 

R{ndul{s: A sérült terület 

Csonth{rtyagyullad{s, csontvelőgyullad{s, ízületi gyullad{s, izomgyullad{s: Az érintett 

terület, tanden 

Izomreuma: Fej, a f{jdalmas terület, gyomor és belek (A bélműködés helyre{llít{sa.) 

Csigolya kariesz (csontszú): Fej, az érintett terület, tanden 

Gerincferdülés: Az érintett terület 

Gerincvelő-sorvad{s: Fej, tanden, a f{jdalmas, valamint k{rosodott területek 

Eszméletlen beteg: Szív, fej, (Fullad{s következtében eszméletét vesztett beteg esetében az 

ut{n kezeljünk, hogy a tüdőből elt{volítottuk a vizet.) 

Különféle kiütések, hólyagok: Tanden, érintett területek 

Csal{nkiütés: Gyomor és belek, tanden, érintett területek 

Kopaszs{g: Fej, gyomor és belek, érintett terület, tanden 

Hansen-betegség (lepra): Fej, gyomor és belek, tanden, érintett területek, „fél test” kezelés 

Szifilisz: Fej, gyomor és belek, tanden, érintett területek 
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IX. Gyermekbetegségek 

Éjszakai sír{s: Fej, gyomor és belek 

Kanyaró: Fej, gyomor és belek, szív, a kiütéses terület 

Rubeola: A kezelés az előző ponttal azonos módon történik. 

Szam{rköhögés: Fej, gyomor és belek, szív, tüdő, torok, napfonat 

Gyermekbénul{s: Fej, gyomor és belek, gerinc, a lebénult területek 

Mandulagyullad{s: Az érintett terület 

X. Nőgyógy{szati betegségek 

A méh megbetegedései: A méh területe 

Kezelés a terhesség alatt: Ha a méhet kezeljük, a magzat fejlődését elősegíthetjük, és 

megkönnyíthetjük a szülést. 

Kezelés a szülés alatt: Keresztcsont, alhas 

Reggeli rosszullét: Fej, méh, gyomor és belek, napfonat 

Az emlő betegségei: Emlők 

Méhen kívüli terhesség: Fej, méh, f{jdalmas területek 

XI. Fertőző betegségek 

Hastífusz: Fej, szív, gyomor és belek, lép, tanden (A szövődményekre ügyelve kezeljünk.) 

Paratífusz: A kezelés az előzővel azonos módon történik. 

Vérhas: Fej, szív, gyomor és belek, tanden 

Gyermek vérhas: A kezelés az előzővel azonos módon történik. 

Torokgyík: Fej, torok, szív, mellkasi rész, gyomor és belek, vesék, tanden (Vérszérum 

injekció szükséges.) 

Kolera: Fej, gyomor és belek, szív, tanden 

Skarl{t: Fej, sz{j, torok, szív, gyomor és belek, vesék, tanden, bepirosodott terület 

Influenza: Fej, szív, tüdők, gyomor és belek, tanden, fél test, f{jdalmas területek 

J{rv{nyos gerincvelő-agyh{rtyagyullad{s: A fej és nyak területe, szemek, szív, gyomor és 

belek, vesék, húgyhólyag, gerincvelő (Főként a nyaki csigoly{k), tanden, merev, illetve 

lebénult területek 

Mal{ria (mocs{rl{z): Fej, szív, gyomor és belek, m{j, lép, tanden (A legjobb, ha a l{zroham 

előtt körülbelül egy ór{val kezelünk.) 

Orb{nc: Fej, szív, gyomor és belek, tanden, érintett területek 
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Tetanusz (merevgörcs): Fej, szív, gyomor és belek, tanden, a külső sérülés területe, 

f{jdalmas területek 


