A reiki tradicioja

Porosz Tibor irasa

Amikor egy szellemi ut szélesebb korben valik ismertté és gyakorlata is terjedni
kezd, ohatatlanul szembe kell néznie az iranyzatokra szakadas problémajaval. Ilyenkor
azutan mindig felmeriil az a kérdés, mely eltérések tekinthet6k még a tradicion beliili
kiilonbozoségeknek és milyen Gjitds szamit mar a tradiciétdl elszakadd 1j rendszernek?

A hagyomanyok atvételének, mtivelésének és atadasanak mindig vannak egyéni
vonasai, hiszen akar tanitvanyokrol, akar mesterekrdl van is szd, mindannyian kiilénb6z6
személyiségek eltérd szellemi hattérrel és lelki alkattal. A tradicié kovetése az egyéniség
sziirdjén keresztiil torténik, ezért az egyéni eltérések hangsilyosabba valdsdval a tradicio
kovetésének kiilonbozo irdnyzatai is kialakulhatnak. Példdja lehet ennek a buddhizmus tobb sziz
iskoldja, melyek minden kiilonbozoségeik ellenére ugyanazon tant képviselik. Ezzel szemben ha
tartalmilag 1j elméleti és gyakorlati-technikai elemek keverednek a hagyomdnyokhoz vagy éppen
azok helyébe lépnek, akkor a tradicio megszakitdsdrdl, 1ij rendszer létrejottérél van szo. Példa erre a
kereszténység kiszakaddsa a zsido vallasbol. A hagyomanytdl vald eltavolodas fleg annak
kezdeti szakaszaban gyakran nehezen megallapithato, de azért mégis lehetséges a tradicid
mibenlétének meghatarozasaval és ezt viszonyitdsi alapnak véve annak rogzitésével, mi
nem a tradici6 kovetése. Mindezen kérdések a reikivel kapcsolatban konnyebben
megvalaszolhatdk, mint valamilyen tantételt hirdet6 at esetében.

A reiki nem tantételek vagy hitelvek gyiijteménye, nem vallds és nem is egy bizonyos
gyogymod. A reiki négy szimbolumot haszndlo beavatdsos modszer az Univerzilis Energia
befogaddsira, kiozvetitésére és dtaddsdra, ezdltal személyiségfejlesztd, gyogyitd, szeretetet add,
kiegyensiilyozott embert és harmonikus emberek kozotti kapcsolatot teremté hatdsi. A reiki
tradiciojanak egyik alapvetd eleme technikai természetli. Ez négy meghatarozott
funkcioji, nevli, formai megjelenési szimbolumot, illetve azoknak meghatarozott
koreografia szerinti hasznalatat jelenti.

A reiki tradicidjanak masik alapvetd jellegzetessége az Univerzalis Energiaval
kapcsolatos. A reiki révén létrejott Osszekottetés az Univerzalis Energiaval kiilonboz6
modokon jelenhet meg, és ennek éppugy csak az egyik formdja az érzékelhetd energia,
mint azok a hatdsok, amelyeket a reikiben részesiil6 testi szinten vagy a
személyiségtejlodés terén tapasztal meg. A hatis sohasem csak egyoldalii, pl. csak testi
betegséget gyogyito, az Egyetemes Energia mindenkor minden szinten hat, de az egyes
személyiségek sziirdjén keresztiil érvényesiil, ezért az egd korldtainak hdldzata megszabja azt, hogy
az adott esetben melyik hatas az optimalis e korlatok lebontdsinak folyamataban. Ennek megfelelden
a reiki fokozatai nem az EQyetemesség fokozatai, hanem az Egyetemesség kibontakozdsdnak 1itjaban



dllé egoisztikus korldtok lebontdsdnak fokozatai, az ego Onfeladdsdnak lépcséi. Ezért, bar lehet
beszélni a reiki energia intelligens voltarol, ez azonban semmiképpen nem azt jelenti,
mintha a reiki altal a kevésbé intelligens ember automatikusan intelligensebbé valna.
Hasonléan, a reiki testi-lelki vagy személyiségfejlesztd hatdsa sem mechanikus automatizmus. A
reiki nem a kiviilrél jovo megualtds, hanem az 6nmegszabaditis modszere. A gyogyulni vagyonak, a
tanitvinynak vagy a Mesterjeloltnek tennie kell nmagdért.

Ehhez kapcsolddik a reikitradicid harmadik alapvetd eleme, a mester és a tanitvdny viszonya,
illetve a modszer ataddsa. A reiki befogaddsdahoz és kizvetitéséhez nem raciondlis megismerés vagy
hit, hanem beavatds vezet. A beavatds azonban csak megteremti a kapcsolatot az Univerzalis
Energiaval, de ezen tal az mar a beavatotton mulik, hogy ez az energia benne milyen
hatast ér el. Minél nyitottabb valaki az Egyetemes irdnydba, anndl kozelebb is tud lépni hozzd. Ezt
szolgdlja az mint minden spiritudlis beavatds esetében amikor a beavatando tanitvanynak
jelképesen meg kell halnia, vagyis kordbbi egdjabdl valamit fel kell adnia, hogy nyitottd vdlhasson az
Egyetemes szdmdra és ezzel mintegy tjjdsziilessen. A jelképes meghaldsnak, az ego
feladasanak végtelen sok valtozata lehetséges és teljesen individualis jellegii, vajon ez a
Hayashi klinikajan végzett hosszabb munkaval torténik e meg, vagy éppen Takata asszony
teljes vagyondnak ataddsaval. A tradicié itt nem ennek formdjaban van, hanem abban,
hogy a tanitvinynak aldozatot kell vdllalnia a fejlodés tovabbi fokainak eléréséhez. Ennek az
aldozatvallalasnak a mikéntje és mértéke nem 4&llapithatd meg egyazon séma szerint
mindenkire  egyformdn, hiszen a kiilonb6z6 személyiségeknek eltéré a
befogaddképességiik, teherbirdsuk és érettségiik. Az érettségi szint megitélése mindenkor a
mester feladata, ezért a mesterre nemcsak technikai szempontbol van sziikség a beavatis sordn. A
beavatds tehdt egyfeldl a tanitviny dldozatvillaldsa, mdsfeldl viszont a Mester feleldsségudllaldsa.
Ezért is van sziikség a spiritudlis beavatasokndl fokozatokra, hogy kell6 ideje legyen a
tanitvanynak Onmagan dolgoznia és a mesternek a tovabblépésre vald alkalmassag
megitélésére. Ezzel magyardzhaté nemcsak a mester-tanitvany kapcsolat elengedhetetlen
volta, hanem a Mesterré avatasnak él6 lancon at torténd folytonossaga is. Az sem véletlen,
hogy a beavatisok és a hasznalando szimbolumok titkosak, nem publikusak. Az arra
alkalmatlanok személyiségfejlodése ugyanis megtorhet, ha az érettségi szintjiiket
meghaladd mddszerrel taldlkozva csalddnak a keziikben nem az 6nos szandékaik szerint
mikodo technikdban. Mas esetben esetleg nem birjdk elviselni az erésebb hatdst mint a
sokaig félhomalyban €16, aki nem fokozatosan szoktatja magat a napvildghoz és hirtelen a
Napba nézve megvakul , igy akdr meg is Oriilhetnek.

Léteznek olyan beavatasi eljardsok is, amelyek illetéktelen kezekbe keriilve 6nos
érdekeknek aldrendelhetdk, ezért artani is lehet veliikk immar nemcsak 6nmagunknak.
Mindemellett akarmelyik eset kovetkezik is be, a modszerrel még csak ismerkedni kivano
szemében lejaratjdk taldn nemcsak azt a bizonyos modszert, de egyaltalan a spiritudlis
utat, az Egyetemesség, a Teljesség szamara torténd megnyilast is.
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felel0ssége és a tanitvdny dldozata nyugaton nem mindig annyira szigoruan betartott, mint
ahogyan azt az eredeti hagyomdny dtorokitette. Olykor mutatkozik némi hajlam arra, hogy a
tanitvany aldozatvallaldsabdl egyszerti tandij, a mester felel0sségébdl pedig a pénztargép
felel0ssége legyen. A reiki nagyrészt technikai jellegébdl kovetkezben a reiki mesterei eleve nem
teljesen a keleti tradiciok gurui. Nem meguvildgosodottak, nem szentek. Csakhogy emiatt le kellene e
mondani ezzel a felel6sségrdl is? Eppen ellenkezéleg. Az sokkal nagyobb teher, amelyet tovdbb kell
vinni. Aki erre nem képes, az nem alkalmas reikimesternek, ennek eldontése pedig a
mestert avatd mester feleléssége. Ha a reiki a keleti tradicidkhoz képest némileg
technoldgiaibb jellegii is, azért még mindig nem a New Age puszta technologiai modszere.

Ha marmost az a kérdés, mi szamit a reiki esetében a tradiciotdl valod eltérésnek és
ezért Uj modszer létrehozadsanak, akkor a valasz az eddigiek alapjan mar megadhatd. A
mestertanitvany kapcsolattol. Technikai jellegii eltérést jelent az, ha nem az adott formaji négy,
hanem mdsmilyen vagy eltérd szdmii szimbolumot haszndlnak. Az ilyen valtoztatdsok azt
mutatjdk, hogy ennek végrehajtdi szamara a tradicid valamilyen szempontbdl nem
elegendd, ezért azt ki kell egésziteni. Ekkor lehet hivatkozni arra, hogy az 0j szimbolumok
és technikdk alkalmazdsa csak erdsiti a régebbieket és ezaltal legaldbb ugyanolyan
hatékony, mint az eredeti modszer. De
hat miért is ne lenne hatékony, ha egyszer az eredeti szimbolumok tovéabbra is ott vannak
az 0j modszerben. Mert mar j moddszerrdl van szd, hiszen ha a hozzatett technikai
elemeknek, szimbolumoknak sajat 6nallo funkcidjuk és hatdsuk van, akkor valami mas,
valami 4j jott 1étre. Ha viszont a kiegészitéseknek semmilyen 6nallo hatasuk nincs, akkor
ismét az eredeti tradiciotol vald eltérésrél van szo nem pusztan formai tekintetben, de
amiatt is, mivel ekkor az eredeti rendszertdl idegen elemrdl, az ego dSnmutogatasardl lehet
beszélni. Meglehet, hogy hatdsos, de mar nem ugyanaz hat talan ugyanugy, ezért
nyilvanvaléan mas nevet kell e modszernek adni.

Mivel a reiki nem doktrindk Osszessége vagy vallds, ezért felmeriilhet annak az
igénye, hogy valamely valldssal ki kell egésziteni, illetve tiigymond valamely vilagnézeti
vonasat erdsiteni kell. Ez a szandék akkor meriilhet fel, ha nem értik meg a reiki
Egyetemes természetét. A reiki barmilyen valldsu, vildgnézetii ember szdmdra elérhetd, mindenki
felé az univerzilisat kozvetiti, de nem uniformizdl. Az egyének, a tanitvanyok és a mesterek
vildgnézetileg nem semlegesek, lehetnek pl. keresztények vagy buddhistak, de a reiki mint
Univerzalitds vagy Teljesség ezen kiilonbozdségek folott 4ll, ilyen értelemben
vildgnézetileg semleges. Aki az Egyetemeshez, a Teljességhez valamit hozza akar tenni, az
elvesz beldle. Az efféle kiegészitések leszikitik, korlatozzak az Univerzalitas befogadasat
és kozvetitését. Ezzel az Univerzalitds egyik részmegjelenési formdja amely valojaban az
Egyetemes felé torténd kozvetités szerepét jatssza célla valik és gy tlinhet, e rész maga az
Egyetemes Teljesség. Igy pl. természetes lehet, hogy valakinek sziiksége van az EQyetemes felé
vezetd uton olyan kozvetitékre, mint valamely vallds, kiilonbozd 1ijabb és 1ijabb szimbolumok, vagy
mint amilyenek a szellemek és az angyalok.



Azonban e kozvetitok és a veliik valo kapcsolat célla valva korlatozza az Egyetemesség felé
vald nyitottsdgot és az ego megerdsitését jelenti. A mddszer persze igy is lehet hatdsos, de
ekkor ez mar nem a reiki modszere, hanem a reiki hagyomanydval vald szakitas.

A reiki hagyomanydval vald szakitdst nagymértékben elGsegitheti a mesterek
feleldsségének hianyat vall6 nézet, amely az Onallosagra, fliggetlenségre, az egyéni
szabadsagra és a demokratikussagra hivatkozik. Az dndlld, fiiggetlen mesterek koncepcidja
ekkor nem mds, mint a mester mentesitése a tradicio kovetésétdl, igy az él6 mestertanitviny
lancolatra sincs mindig sziikség, elegendd lehet esetleg eqy latomds is a mddszer dtvételéhez, a
mesterré vildshoz. Meglehet, hogy ez igy van, de akkor ez nem reiki. Ezek szerint tovabba nincs
sziikség valdsdgos mestertanitvany kapcsolatra sem, a mester csak a beavatas
elengedhetetlen technikai eleme, hiszen minden egyén szabad és senkinek sincs joga
masok életébe beleszolni, rola itélkezni és érte felelGsséget vallalni. Amennyiben ez igy
van, annyiban nincsen olyan mester, akinek joga lehetne barkit is beavatni, hiszen a
beavatassal mar be is avatkozott az illetd életébe. Ha egy mester a tanitvinyokért nem vdllal
felelGsséget, nem vdllalja annak megitélését, hol tart, mit és mikor kaphat, akkor ez azt jelenti, ez az
illeto nem mester, mert erre az itéletre nem képes, igy aldozatat felelotleniil cserben hagyja. Jo
esetben e nézet alapja az az illiizid, miszerint a reiki mddszere személyiségfejlesztd automata,
amikor a szeretet energidja mindenkit jobbd tesz. Nincsen nagyszeriibb, mint amidén a szeretet
valéban nem személyvilogatd, de nincsen veszélyesebb és ezért szeretetellenesebb, mint amikor egy
szellemi 1it mestere nem vdlogatja meg, kinek mikor és mi adhaté dt. Ezt a felelGtlenséget a
demokratikussagra vald hivatkozassal sem lehet igazolni, éspedig nem azért, mert e
kérdésben nincsen helye a demokracidnak, hanem azért, mivel a demokracia ez esetben
sem az uniformizdlds, inkdbb az egyéni képességek figyelembevétele és az e szerinti
felel6sségvallalas.
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eléfordulhatnak kiilonbozoségek, viszont a tradicio megszakitdsdval a korldtozdsok, lesziikitések
alkalmazasa valhat célld és kovetendd sémdvd, ami éppen a sokszinii kiilonbozdséget zarja ki. A reiki
pusztan technoldgiai modszerként torténé megértése amire a mestertanitvany kapcsolat
elvetése, a mester pusztdn beavatd technikai elemmé valéo degraddldsa, a reiki
egyetemességének korldtozdsa utal magatol értetddden valtja ki e csupasz technologia
kiegészitésének igényét, akar vilagnézeti, akar tjabb technolodgiai elemekkel.

A japan reiki kifejezés jelentése: univerzalis energia. Ez az univerzdlis energia
rendelkezésre 4ll a japanok, a kinaiak, az amerikaiak, az eurdpaiak és a vildg minden népe
szamara. Ez az univerzalis energia elérhetd sokféle taoista, buddhista, hindu, szufi, zsidg,
keresztény vagy samadnisztikus modszerrel. A kiilonb6zé modszerek mindegyike
ugyanazon univerzdlis energidhoz jut el, mégis minden egyes modszernek mas és mas a
neve, hiszen maguk az eljardsok is eltéréek. Tévedés lenne ezért azt gondolni, hogy minden
modszer, amely az univerzalis energidhoz vezet és azt alkalmazza, reikinek volna nevezhetd. A reiki
ugyanis nemcsak az univerzilis energia japdn neve, de egyben a sok koziil egy bizonyos mddszeré
is, amelyet Mikao Usui hagyomdnyozott tovdbb. Ezt a kett6t pedig az energiat és a hozza



vezetd eljarast nem jo Osszekeverni, mert félreértésekre adhat alkalmat. Meglehet, a
lampas az lampas, a gyertya pedig gyertya.

Az Usui dltal dtorokitett modszer nevére a Mester kovetdin kiviil mds eljardsok képuviseldi is
igényt tartanak. Ezek kozé tartozik Eckhard Strohm és szervezete, a Reiki Association International.
Strohm a latomdsaira hivatkozik, ahol megjelent neki Usui és eziiton nemcsak mesterré avatta, de
egyben felkérte a reiki keresztény vondsainak erdsitésére is. E torténet mindkét eleme szakitds a reiki
hivatkozasi alap maga Usui, aki meditativ élmény utjdn nyert beavatast, hiszen Usui
ezaltal egy ujra felfedezett modszer személyes atadasanak lancolatat inditotta el.
Természetesen ritkdn massal is megeshet a meditativ tton torténd beavatas, de akkor az
csak egy masik modszerbe vald beavatast jelenthet. Valdjaban ez Strohm irdnyzata altal is
elismert, mivel a keresztény vonas erdsitésével részben ennek megfeleld 1j technikai
elemeket haszndltak a beavatdsok soran, valamint megalapitottdk a reiki allitélagos
magasabb fokat, vagy kezelési eljarasat, az Arolot.

Mindez a reiki mint univerzilis energia és mint modszer kiilonbségének meg nem értésérol
tantiskodik. Strohm irdnyzata elveti tovdbbd a mesternek a tanitvdny irdnti felel0sségét és a
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alapelvét elveti, igy egészben szakit ezzel a hagyomdnnyal.

Semmilyen ok nincsen arra a feltételezésre, miszerint Strohm modszere ne lenne
eredményes, hatdsos, viszont minden ok megvan arra a megallapitdsra: amit csindlnak, az
nem reiki. Nem kell félniiik attdl, hogy mast csindlnak, az lehet nagyon jo is, de nem kell
félnitik mas névtdl sem. A megnevezéstdl csak a démonok félnek.

A reiki képviseldinek pedig tovabbra is fenn kell tartaniuk a tradicid folytonossagat.
A tapasztalatok azt mutatjik, hogy a torténelem viharain dt mindig csak a tradicid volt képes
fenntartani a spiritudlis utat, az utat a Teljességhez. A tradicio szerepe nem mds, mint lampdsként
Orizni a langot és a mdsik lampdsnak azt dtadni. Azt azonban tudnia kell a ldmpasnak, van e a
masikban elegend6 kandc vagy olaj, mert ha nincsen, akkor a lang ataddsdnak
folytonossaga megszakad. Ugyanez torténne, amennyiben a langot egy fadarabnak, vagy
esetleg egy gyufaszalnak adnank at, amely taldn el0szor latvanyosan fellangol, de azutan
hamar ellobban. A tradiciéonak az is a szerepe, hogy megtaldlja azt a lampast, amely
tovabbviszi a langot, a fényt.
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